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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

 
Дистанция 1 класса 

Количество этапов – 4. 

ПКВ: мужчины – 2 минуты; женщины – 2,5 минуты.  

ОКВ: мужчины – 4 минуты; женщины – 5 минут. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ 

 Дистанция оборудована ВСС 1, которую участник подключает к себе перед 

стартом и отключает после прохождения этапа 2 и ВСС 2, которую участник 

подключает перед прохождением этапа 3 и отключает после прохождения 

этапа 4. 

 Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС. 

 На старте и финише установлены станции отметки. Участник получает чип у 

судьи и кладёт его рядом со станцией. В момент старта и финиша участник 

нажимает кнопку на станции.  

 

СТАРТ (станция отметки) 

Блок этапов 1-2.  

Этап 1. Навесная переправа. БЗ (пол) → ПС-1. 

Параметры: L – 12 м, α (вверх) – 19°. 

Оборудование этапа: ВСС 1, ИС в БЗ этапа (РЗ - пол), КЛ; двойные перила; ЦС в 

ОЗ этапа, ПС-1.  

Действия: переправа участника по п. 5.9.1. «Регламента…». 

Этап 2. Спуск по перилам. ПС-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 4 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ВСС 1, ИС в ОЗ этапа, ПС-1; вертикальные перила; ЦС в БЗ 

этапа; БЗ - пол. 

Действия: спуск участника по п. 5.12. 

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее на ПС-1 по 

п. 5.9.1 «Регламента…» по перилам Этапа 1. 

Блок этапов 3-4.  

Этап 3. Подъём. БЗ (пол) → ПС-2  

Параметры: L – 4,5 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ВСС 2, ИС в БЗ этапа; стенд для скалолазания; ЦС в ОЗ этапа, 

ПС-2.-неразъемный карабин 

Действия: подъём участника свободным лазаньем. Этап считается пройденным 

при условии касания участника ПС-2 

Этап 4. Спуск по перилам. ПС-2 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 4,5 м, α – 90°. 
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Оборудование этапа: ВСС 2, ИС в ОЗ этапа, ПС-2; вертикальные перила; ЦС в БЗ 

этапа; РЗ - пол. 

Действия: спуск участника по п. 5.12. «Регламента…». 

Обратное движение: свободным лазаньем по стенду для скалолазания Этапа 3. 

ФИНИШ (станция отметки) 

 

 

 

 

 

Схема дистанции 1 класса 
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Судейские перила 

Стенд для скалолазания 

ПС-1 ПС-2 КЛ 


